? y SIF 7074 ' Zatgczniki do rozporzadzenia
s Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zatacznik nr1

WZOR

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: »Ppobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowq. Przyktad: ~pobieranie* /niepebieranie*”.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Prezydent Miasta Zyrardowa
do ktdrego jest adresowana oferta

2. Rodzaj zadania publicznego®)

Przeciwdziatanie patologiom spotecznym- propagowanie wéréd
mieszkaricow Zyrardowa aktywnych form spedzania wolnego czasu

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Senioréw Zyrardowianka, stowarzyszenie zwykte, zarejestrowane w ewidencji stowarzyszen zwyktych Starosty

Powiatu Zyrardowskiego pod nr 8, 96-300 Zyrardow ul, Zeromskiego 13, e-mail: strzelczyk2008@wp.pl, tel. 505 026 617

]

2. Dane osoby upowainionej do sktadania Stanistawa Strzelczyk
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, | e-mail: strzelczyk2008 @wp.pl,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) tel. 505 026 617

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego
| Zyrardowianka aktywizuje przeciwdziatajac uzaleznieniom i patologiom

mieszkaricow Zyrardowa

Data 2025-09-26 Data 2025-10-05

rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania {wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Celem realizowanego zadania jest ochrona 0séb przed presjg skfaniajaca do picia alkoholu oraz zmniejszenie szkdd, jakie

1. Tytut zadania publicznego

2. Termin realizacji zadania publicznego?

moze bezposrednio lub posrednio wyrzadzié im alkohol. Stowarzyszenie Senioréw "Zyrardowianka" prowadzi dziatalno<é

o charakterze integracyjnym na rzecz oséb starszych., posrod ktérych wystepujg naduzycia alkoholowe, czemu sprzyja

.

samotnosc, problemy rodzinne i finansowe.

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 . poz. 450, z pdin. zm.).

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



Grupe docelowg realizowanego zadania stanowi 30 cztonkow. Proponowane do realizacji zadanie ztozone bedzie Z
nastepujacego etapu: Aktywne formy spedzania wolnego czasu majace na celu poprawe sprawnosci fizycznej seniorow
oraz przeciwdziatanie patologiom spotecznym zwigzanych z biernoscia, ,zamknigciem w domu”, a zwtaszcza co za tym

idzie uzaleznieniom alkoholowym. W etapie tym nacisk potozony jest na aktywne zagospodarowanie czasu, wychodzenie

z domow, przeciwdziatanie patologiom spotecznym, poprawa Sprawnosci psycho-ruchowe; seniorow miasta Zyrardowa.

1. Wyjazd sportowo-rekreacyjny nad polskie morze do oérodka ,Jolanta” we Wiadystawowie, na ok. 10 w okresie

26.09.2025-05.10.2025 dla 20 oséb. Zorganizowanie spotkan tematycznych dotyczacych przeciwdziatania uzaleznieniom

(uzywki, alkohol) i patologiom spotecznym - W codztennym zyciu seniorow w formie warsztatow terapii zajecipwych.
Gléwnym celem wyzej wymienionych dziatan bedzie-: ~ zapobieganie dysfunkcyjnym zachowaniom takim jak: alkoholizm,
uzaleznieniem od telewizji, brak ruchu sprzyjajgcym wielu chorobom somatycznym, otyto$é, cukrzyca;

. wzrost kompetenciji spotecznych seniorow z miasta Zyrardowa; - sacieénienie wiezi w lokalnej spotecznosci wsrod
starszych mieszkancow miasta Zyrardowa, wzrost poczucia wspdlnoty oraz zniwelowanie odosobnienia i osamotnienia
wérdd osdb starszych;

. zmniejszenie dysfunkcji fizycznych oraz psychicznych poprzez wzmozong aktywnosc ruchowa oraz nawigzanie kontaktowl
spotecznych;

. aktywizacja seniorow wptynie na zmniejszenie patologicznych sachowan w lokalnym srodowisku: aktywni seniorzy daja
lepszy przyktad mtodszym osobom;

. wzrost autorytetu osoby starszej w spoteczenstwie: senior aktywnie funkcjonujacy W grupie spotecznej jest znacznie
lepiej traktowany, co nie zawsze ma miejsce W przy_p:adku osoby starszej, zamknigte] w domu, stroniacej od kontaktow
spotecznych, zachowujacej bierng pozycje W stosunku do zycia;

- zwiekszenie éwiadomosci w przeciwdziataniu uzaleznieniom — uzywki, alkohol wérod senioréw; Cztonkowie grupy nie
chca spedzac wolnego czasu z uzywkami, a zwtaszcza z alkoholem, a dazac do rozszerzenia swoich horyzontéw, pogtebiajag
zdobywang wiedzg, chcac zaprzyjaznic sig zgrupg kolezanek i kolegéw, pragng w ten sposdb zapobiec samotnosci, starosci

oraz myéleniu o chorobach.

Realizowany projekt przeciwdziatajac uzaleznieniom zwtaszcza od alkoholu przez aktywnos¢ fizyczna i rozwijanie pasji
przektada sig bezposrednio na:
1. Sprawnosc ruchowa ,

2. Wyjécie z domu i

3. Aktywizacja osob starszych, .

4. Pobudzanie aktywnosci intelektualnej, spotecznej ,psychicznej, fizycznej

5. Upowszechnianie profilaktyki zdrowotnej

6. Zmiana postrzegania starosci jako biernosci, samotnosci, pograzania starosci, pograzania sig w dolegliwosciach

izycznych.




Stowarzyszenie Senioréw »Zyrardowianka” dostarcza seniorom pozytywnego obrazu siebie w wieku podesztym, bogatego
w doswiadczenia poprzez spotkania tematyczne z: ciekawymi osobami, wyjazdy turystyczne, krajoznawcze. Miejsce
realizacji:

-pobyt i poznawanie miasta Wiadystawowa i okolic,

Adresatami sg nasi cztonkowie - Stowarzyszenia Senioréw ,Zyrardowianka”- emeryci, rencisci w wiekszosci osoby
samotne ktorym brakuje motywacji do aktywnego zycia. Poprzez realizacje zadania chcemy pokazaé, ze osoby ktore maja
za sobg dtugie lata pracy nie musza spedzac jesieni zycia samotnie w czterech $cianach swych doméw. Wrecz przeciwnie

lata doswiadczeri oraz umiejetnosci mozna wykorzystac do tego by podzielic sie z nimi swoja wiedza czy optymizmem.

Nadrzgdnym celem zaréwno naszego Stowarzyszenia jak i realizowanego zadania jest wskazanie naszym cztonkom
zachowan prozdrowotnych bez uzywek. Alkoholowi méwimy stanowczo Nie!

Miejsce realizacji zadania

Zorganizowane zostanie dziatanie:

1. Wyjazd sportowo-rekreacyjny nad polskim morzem we Wiadystawowie i okolic, w o$rodku »Jolanta”.

Grupa docelowa

Grupa odbiorcéw zadania bedg osoby zamieszkujace Zyrardow.

53 to osoby w wieku emerytalnym, wérod ktdrych z jednej strony bywajg osoby aktywne i chetne do dziatania, z drugiej

za$ - samotne, wycofane i niepetnosprawne. Czgsto nie majg ochoty, a takze mozliwoéci by wyjs¢ z domu i korzystac z

jakichkolwiek aktywnosci czy oferowanych przez lokalne podmioty form spedzania wolnego czasu. Osobom tym doskwiera
’

samotnosc, a takze nieche¢ do kontaktowania sie z innymi. Bywa, ze pod$wiadomie oczekujg wsparcia, cho¢ o tym nie

bez szans na integrowanie sie z lokalng spotecznoscig. Konieczno$¢ pozostawania w domu, strach przed wyjsciem,
pogtebiajace sig osamotnienie, stany depresyjne i brak checi do zycia wptywaja na zwiekszona podatnoéé na uzaleznienia.
Brak mozliwosci organizowania spotkant w wigkszym gronie, ktére wczesniej byty domeng naszego stowarzyszenia
dodatkowo pogtebit problem. Organizowane przez Stowarzyszenie spotkania i wyjazdy integracyjne, sportowo-
rekreacyjne sa czesto jedyng moiliwoscig wakacji poza domem wéréd trzezwych réwiesnikow, bez spozywania alkoholu i

uzywek.

Sposob rozwigzywania probleméw/zaspokajania potrzeb grupy docelowe;j
W nawigzaniu do opisu miejsca realizacji zadania, oraz grupy odbiorcéw konieczne jest podjecie dziatar, ktére
bezposrednio wptyng na nie podleganie uzaleznieniom i patologiom, a w pozytywny sposéb zachecg do wyjscia z decmu,

integrowanie sie z innymi, nabywanie nowej wiedzy i umiejetnosci. Odpowiedzig na zdefiniowane potrzeby bedzie

mowig. Stan pandemii niepokojaco wptynat na zachowania senioréw. Osoby te moga czué sie odrzucone, ignorowane i --



<tworzenie roinorodnej i tatwo dostepnej oferty wyjazdu rekreacyjno-sportowego dla seniorow. W ramach zadania
zaplanowano dziatania zmierzajace do zachecenia do wyjécia z domuy, integrowania sig ze $rodowiskiem seniorow.
Spotkania (cykl spotkan fizjoterapeutycznych, nauka ¢wiczer w zaleznosci od dysfunkgji) wyjazd (Wiadystawowo) wptyng
na che¢ wzajemnej pomocy i zwiekszenia akceptacii, a takze na przeciwdziatanie uzaleznieniom, w tym edukowanie

spotecznosci seniorow w tym zakresie. Zaplanowane aktywnosci beda dopasowane do potrzeb i motywacji uczestnikow.

Komplementarno$¢ z  innymi dziataniami podejmowanymi przez organizacje¢ lub inne podmioty
Dziatania realizowane w ramach niniejszej oferty beda komplementarne do catej dziatalnosci oferenta, zwigzanej Z

aktywizowaniem seniorow, organizowaniem regularnych spotkan, wyjazdow i warsztatow

b
4, Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicZznego =
AL bl ihal el Sposéb monitorowania rezultatéw / irédto
Nazwa rezultatu rezultatow (wartosé ¥ s : 25
informaciji o osiagnieciu wskainika
docelowa)
1. Liczba osdb uczestniczacych w 1 wyjazd Listy obecnosci
zadaniu: Wyjazdy sportowo-rekreacyjno- 20 oséb

integracyjny autokarem

|

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatafh planowanych w ofercie oraz zasobdéw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania
Stowarzyszenie funkcjonuje od 12 lat, liczba cztonkdw jest zmienna, tacznie jest to ok. 200 os6b. Rocznie organizujemy 3

wyjazdy wielodniowe od 8 dni do 14 dni, krajowe nad morze i w gory. Spotkania tematyczne 2 razy w miesigcu — pierwszy
i trzeci czwartek miesigca. W biurze przy ul. Zeromskiego 13, czynnego w poniedziatki, organizowane s3 spotkania
indywidualne z cztonkami stowarzyszenia. Spotkania dkolicznoéciowe: Wigilie, ,Andrzejki”, dzien seniora, dzien inwalidy,
dzier kobiet, wyjazdy do teatru w todzi i Warszawié: do Mazowsza w Otrebusach. Wycieczki krajowe, jednodniowe w
soboty. Integracja ze stowarzyszeniami senioralnymi z Radziejowic ,Dylizans”, Jesionki ,Wigor” i Bartniki ,Promyk”.

Dziatania stowarzyszenia skupiajq sie na integracji lokalnej spofecznosci i odpowiedzi na biezace problemy mieszkafcow.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych
PLN irodet
1. Koszty transportu 12000 10000 2000
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 12000 10000 2000 ]

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

L]

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyfacznie w zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego
oferenta(-tow); e

2) pobieranie $wiadczeri pienieznych bedzie sig odbywa¢ wyiacznie w ramach prowadzone] odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z opfacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiasciwa ewidencja™;



6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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(podpis osoby Epﬂazmonej lub podpisy
0s6b upowainionych do skiadania oswiadczen

woli w imieniy oferentow) STOWARZYSZENIE SENIOROW
. Zyrardowianka’
96300 Zyrardow, ul. Zeromskiego 13
NIP 838-185-49-66






