31 maja 2024 r. - Światowy Dzień bez Tytoniu
Rzucenie palenia to jedna z najtrudniejszych decyzji w życiu niemal każdej uzależnionej osoby, warto jednak ją podjąć dla SIEBIE i BLISKICH.

Każdy powód jest dobry by przestać palić. Co będzie dla Ciebie dobrą motywacją?

· obawiam się o swoje zdrowie

· obawiam się o zdrowie bliskich

· czuję, że palenie mi szkodzi

· ze względu na stan zdrowia

· męczy mnie kaszel

· chcę mieć lepszą kondycję

· ktoś mnie namawia na rzucenie palenia

· chcę dawać dobry przykład 

· męczy mnie przymus palenia

· chcę zdrowo żyć

· szkoda mi pieniędzy

· wstydzę się palenia

· chcę być odpowiedzialnym rodzicem

· nie chcę śmierdzieć dymem tytoniowym

· chcę zadbać o swój wygląd

· w wielu miejscach nie wolno palić

· coraz więcej znajomych rzuciło


Fakty:

· Szacuje się, że ponad 9 mln dorosłych Polaków pali papierosy, a 60 tys. z nich umiera rocznie przedwcześnie z powodu chorób z nim związanych. To 14 razy więcej niż ofiar wypadków drogowych.
· Bierne palenie powoduje takie same negatywne skutki zdrowotne dla Twoich bliskich, co Twoje aktywne palenie papierosów.
· E-papierosy NIE są mniej szkodliwe i NIE pomagają w rzuceniu palenia.
Dla osób szczególnie narażonych na choroby odtytoniowe został przygotowany Program Profilaktyki Chorób Odtytoniowych (w tym POChP), którego głównym celem jest podniesienie świadomości poprzez edukację zdrowotną oraz zmniejszenie wskaźnika zachorowalności i śmiertelności z powodu palenia tytoniu, a także objęcie chorych wczesną diagnostyką i opieką specjalistyczną. 
Z programu można skorzystać bezpłatnie także na terenie Żyrardowa:

	Program
	Dla kogo

	Program profilaktyki chorób odtytoniowych (w tym POChP)
	Etap podstawowy adresowany jest do osób powyżej 18. roku życia palących papierosy, w tym - w zakresie diagnostyki POChP (przewlekłej obturacyjnej choroby płuc) - do kobiet i mężczyzn pomiędzy 40. a 65. rokiem życia,

· którzy nie mieli wykonanych badań spirometrycznych w ramach programu profilaktyki POChP w ciągu ostatnich trzech lat,

· u których nie zdiagnozowano wcześniej, w sposób potwierdzony badaniem spirometrycznym, przewlekłej obturacyjnej choroby płuc, przewlekłego zapalenia oskrzeli lub rozedmy.

Etap specjalistyczny adresowany jest do osób uzależnionych od palenia tytoniu, skierowanych z etapu podstawowego programu realizowanego przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej lub z oddziału szpitalnego oraz zgłaszających się bez skierowania.

	Kto i gdzie realizuje program

	NZOZ NEUROMEDYKA PRZYCHODNIA LEKARSKA 

PORADNIA LEKARZA POZ

ul. OKRZEI 51C, 96-300 Żyrardów

Telefon do rejestracji: 46/ 8558484,8558081,8557788


Więcej informacji o sposobach na skuteczne rzucenie palenia, POCHP i innych chorobach odtytoniowych oraz programie znajdziesz m.in. na poniższych stronach:
https://jakrzucicpalenie.pl/ 

https://akademia.nfz.gov.pl/profilaktyka/tyton-i-e-papierosy-im-szybciej-rzucisz-tym-wiecej-zyskasz/ 

https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/dlaczego-warto-rzucic-palenie
https://www.gov.pl/documents/292343/436711/ABC_rzucania_palenia-_ulotka.pdf/30624571-1ee7-0fe8-0fcb-f15de02ef45c 

https://ncez.pzh.gov.pl/abc-zywienia/odzywianie-pomoze-w-rzuceniu-palenia-dieta-bylego-palacza-i-aktywnosc-fizyczna/ 

https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/pochp-zawalcz-o-swoje-pluca 

https://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/program-profilaktyki-chorob-odtytoniowych 

http://nfz-warszawa.pl/dla-pacjenta/co-kazdy-pacjent-wiedziec-powinien/profilaktyczne-programy-zdrowotne/
https://www.astma-alergia-pochp.pl/ 

https://akademia.nfz.gov.pl/profilaktyka/przewlekla-obturacyjna-choroba-pluc-pochp-kiedy-wciaz-brakuje-tchu/ 

